
➢ 可納入持續進修的課程： 

 適用之安全管理人員 

建築業安全主任 建築業安全督導員 

一、安全管理課程 

1 建築業安全督導員培訓課程   

2 建築業安全主任培訓課程   

二、建築安全特定訓練計劃 

3 高空工作   

4 安全使用電力   

5 起重機械檢查及安全操作   

6 密閉空間工作安全   

7 密閉空間危險評估及安全管理進階課程   

三、職安健單元證書培訓課程 

8 職業病的認識與預防    

9 電動工具操作安全    

10 認識工作與高血壓及糖尿病的關係    

11 體力處理操作及預防背部勞損    

12 保養及維修工序職安健知識    

13 認識工作疲勞與工作壓力    

14 工作間的急救護理常識    

15 五常法工作坊    

16 安全使用化學品    

17 認識職業性肌肉筋骨勞損    

18 職業性噪音及預防失聰    

19 輪班工作與健康    

20 升降機及自動電梯維修及保養工作安全    

21 風險評估    

22 認識個人保護設備    

23 衝突管理    

24 足部健康及認識下肢勞損症    

25 安全使用流動式鋁質通架    

 

➢ 可納入持續進修的講座： 

• 「《建築業職業安全健康法》及其補充性行政法規」講解會 

• 建築業中小企職安攻略講座 

• 起重機械和吊具的檢驗實踐分享講座 

https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/l_jobdicease_intro.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/electool_control.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/hypertension.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/b_HPoperation_intro.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/OSH44_maintenance_safety.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/OSH49.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/m_firstaid_intro.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/5Sworksop.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/g_chemuse_intro.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/n_muscle_intro.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/c_earsafe_intro.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/shiftwork.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/lift_safety.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/danger_evaluation.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/h_selfsafe_intro.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/ConflictManagement_intro.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/Footprotectionintro.pdf
https://www.dsal.gov.mo/download/pdf/function_classification/health/train/safeuse_mALrack.pdf

